
森っこは、保育園年少に上がる前まで（主に0～3歳）の親子のみなさんが
気軽につどい、親子で楽しめる交流の場です。 プレパパ・プレママの見学も
大歓迎♪ 笑顔いっぱいの森っこへぜひ遊びに来て下さい♪

森っこは、保育園年少に上がる前まで（主に0～3歳）の親子のみなさんが
気軽につどい、親子で楽しめる交流の場です。 プレパパ・プレママの見学も
大歓迎♪ 笑顔いっぱいの森っこへぜひ遊びに来て下さい♪
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当日、予約をしていない場合も空いていればご利用できますので、お気軽にスタッフへお声がけください。8月8月8月8月
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おひざでリトミック♪おひざでリトミック♪
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講習会・イベント 詳細 …料金
…持ち物

…時間

…講師

▲LINE登録
　　コチラから
▲LINE登録
　　コチラから

公園事務局へのお電話 または、『森っこ 公式LINEアカウント』からお申し込み
ください。

『森っこ公式LINEアカウント』は、右記二次元バーコードからご登録ください。

公園事務局へのお電話 または、『森っこ 公式LINEアカウント』からお申し込み
ください。

『森っこ公式LINEアカウント』は、右記二次元バーコードからご登録ください。
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おひざでリトミック♪おひざでリトミック♪おひざでリトミック♪おひざでリトミック♪

★小さなお子さんが楽しめるおひざ
　の上でできるリトミック♪

８/８(木) １０:００～１０:４５

長沼 香さん

★定員:20組 ★予約開始:7/24(水) 9:00～

おひざでリトミック♪おひざでリトミック♪おひざでリトミック♪おひざでリトミック♪

★小さなお子さんが楽しめるおひざ
　の上でできるリトミック♪

９/１２(木) １０:００～１０:４５

長沼 香さん

★定員:20組 ★予約開始:8/23(金) 9:00～

ベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージ

★お子さんとスキンシップ♥しましょう♪

ホホバオイル代 ５００円

防水シーツ・フェイスタオル・お子さんの水分

８/２８(水) １０:００～

福島 章子さん
日本アタッチメント育児協会
ベビーマッサージインストラクター

★定員:8組 ★予約開始:8/9(金) 9:00～

ベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージベビーマッサージ

★お子さんとスキンシップ♥しましょう♪

ホホバオイル代 ５００円

防水シーツ・フェイスタオル・お子さんの水分

９/１１(水)・２５(水) １０:００～

福島 章子さん
日本アタッチメント育児協会
ベビーマッサージインストラクター

★定員:8組 ★予約開始:8/23(金) 9:00～

リトミックであそぼ♪リトミックであそぼ♪リトミックであそぼ♪リトミックであそぼ♪

★親子でリズムに合わせて体を動か
　し、あそびましょう♪

８/２２(木) １０:００～１０:４５

長沼 香さん

★定員:20組 ★予約開始:8/9(金) 9:00～

リトミックであそぼ♪リトミックであそぼ♪リトミックであそぼ♪リトミックであそぼ♪

★親子でリズムに合わせて体を動か
　し、あそびましょう♪

９/２６(木) １０:００～１０:４５

長沼 香さん

★定員:20組 ★予約開始:9/11(水) 9:00～

写真講座写真講座写真講座写真講座

★お子さんのいいお顔の写真を撮る
　コツを学びましょう
　※今年度初めての方限定の講座です。

一眼レフ or ミラーレス一眼カメラ
　　　　　　　 （スマートフォン不可）

８/２７(火) １０:００～

ママカメラマン 望月 あやさん

★定員:6組 ★予約開始:8/9(金) 9:00～

ヨガ体験ヨガ体験ヨガ体験ヨガ体験

★身体を動かしてリフレッシュしま
　しょう！！

フェイスタオル・飲み物

９/１３(金) ①１０:００～１０:３０ ②１０:４５～１１:１５

ヨガ講師 佐々 木 由佳さん

★定員:各10組 ★予約開始:8/23(金) 9:00～

消防士さんと防災訓練消防士さんと防災訓練消防士さんと防災訓練消防士さんと防災訓練

★公園との共催イベント♪
　消防士さんに誤飲、火傷の対処法
　や、ＡＥＤ・消火器の使い方を教え
　てもらいましょう。

９/７(土) １０:００ 集合

飯田消防署のみなさん

★定員:20組 ★予約開始:8/23(金) 9:00～

敬老の日のプレゼント敬老の日のプレゼント敬老の日のプレゼント敬老の日のプレゼント

１５０円

お子さんの写真

９/３(火)・４(水)・５(木) ①１０:００ ②１０:４５

★定員:6組 ★予約開始:8/23(金) 9:00～

★刺繍枠と布を使った温かみのある
　フォトフレームをつくりましょう♪

親子であそぼ♪ ほっと♡タイム親子であそぼ♪ ほっと♡タイム親子であそぼ♪ ほっと♡タイム親子であそぼ♪ ほっと♡タイム

マグカップ（大人用）

９/２７(金) １０:００

★定員:10組 ★予約開始:9/11(水) 9:00～

★ちょっとお茶をしながら、ほっと♡
　ひと息しませんか？

木育 積み木づくり木育 積み木づくり木育 積み木づくり木育 積み木づくり

１，０００円

９/14(土) １０:００～

★定員:20組 ★予約開始:8/23(金) 9:00～

★木のお話しを聞きながら、香り、色、
　重さの違いなどを感じてみましょう。

工房 菜や 水上 雅彦さん

※風の回廊にて受付

食育 ～めんつゆづくり～食育 ～めんつゆづくり～食育 ～めんつゆづくり～食育 ～めんつゆづくり～

★夏バテ＆マンネリ防止！
　色々なめんつゆをつくってそうめ
　んを楽しもう♪

２５０円

エプロン・三角巾・マスク

８/２９(木)・３０(金) １０:００～

★定員:12組 ★予約開始:8/9(金) 9:00～
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１００円～風の回廊１０:００～１５:００

12［月振］12［月振］
8/8/
12［月振］12［月振］12［月振］
8/8/8/
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8/8/
12［月振］12［月振］12［月振］
8/8/8/
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わなげ・水鉄砲射的・コインおとし など…

楽しい出店がいっぱい♪わなげ・水鉄砲射的・コインおとし など…

楽しい出店がいっぱい♪
１，５００円

陶芸家 加藤 元秀さん

土の工房１０:００～１５:００

10［土］
11［日祝］
12［月振］
10［土］
11［日祝］
12［月振］

8/8/10［土］
11［日祝］
12［月振］
10［土］
11［日祝］
12［月振］
10［土］
11［日祝］
12［月振］

8/8/8/10［土］
11［日祝］
12［月振］
10［土］
11［日祝］
12［月振］

8/8/10［土］
11［日祝］
12［月振］
10［土］
11［日祝］
12［月振］
10［土］
11［日祝］
12［月振］

8/8/8/

１５０円（保険料含）

風の回廊１８：３０ 集合 懐中電灯
17［土］17［土］
8/8/
17［土］17［土］17［土］
8/8/8/
17［土］17［土］
8/8/
17［土］17［土］17［土］
8/8/8/

予約制
７/２３(火)～受付

ご予約はコチラから
お申し込みください ▶
ご予約はコチラから
お申し込みください ▶

ブースにより異なります

なかまの館１０:００～１５:００
18［日］18［日］
8/8/
18［日］18［日］18［日］
8/8/8/
18［日］18［日］
8/8/
18［日］18［日］18［日］
8/8/8/

21［土］
22［日祝］
23［月振］
21［土］
22［日祝］
23［月振］

9/9/21［土］
22［日祝］
23［月振］
21［土］
22［日祝］
23［月振］
21［土］
22［日祝］
23［月振］

9/9/9/21［土］
22［日祝］
23［月振］
21［土］
22［日祝］
23［月振］

9/9/21［土］
22［日祝］
23［月振］
21［土］
22［日祝］
23［月振］
21［土］
22［日祝］
23［月振］

9/9/9/

２００円

なかまの館１０:００～１２:００/１３:３０～１５:００
17［土］17［土］
8/8/
17［土］17［土］17［土］
8/8/8/
17［土］17［土］
8/8/
17［土］17［土］17［土］
8/8/8/

３００円

なかまの館１０:００～１２:００/１３:３０～１５:００
24［土］
25［日］
24［土］
25［日］
8/8/24［土］
25［日］
24［土］
25［日］
24［土］
25［日］
8/8/8/
24［土］
25［日］
24［土］
25［日］
8/8/24［土］
25［日］
24［土］
25［日］
24［土］
25［日］
8/8/8/

２００円

なかまの館１０:００～１２:００/１３:３０～１５:００
31［土］
   1［日］
31［土］
   1［日］
8/8/
9/9/
31［土］
   1［日］
31［土］
   1［日］
31［土］
   1［日］
8/8/8/
9/9/9/31［土］   1［日］
31［土］
   1［日］
8/8/
9/9/
31［土］
   1［日］
31［土］
   1［日］
31［土］
   1［日］
8/8/8/
9/9/9/

無料

飯田消防署のみなさん

なかまの館１０:００ 集合
7［土］7［土］

9/9/
7［土］7［土］7［土］

9/9/9/
7［土］7［土］

9/9/
7［土］7［土］7［土］

9/9/9/

予約制
８/２３(金)～受付

※定員２０組。 ご予約は公園事務局まで。※定員２０組。 ご予約は公園事務局まで。

２００円

なかまの館１０:００～１２:００/１３:３０～１５:００
7［土］
8［日］
7［土］
8［日］

9/9/7［土］
8［日］
7［土］
8［日］
7［土］
8［日］

9/9/9/
7［土］
8［日］
7［土］
8［日］

9/9/7［土］
8［日］
7［土］
8［日］
7［土］
8［日］

9/9/9/

３５０円

なかまの館１０:００～１２:００/１３:３０～１５:００
15［日］
16［月祝］
15［日］
16［月祝］
9/9/
15［日］
16［月祝］
15［日］
16［月祝］
15［日］
16［月祝］
9/9/9/
15［日］
16［月祝］
15［日］
16［月祝］
9/9/
15［日］
16［月祝］
15［日］
16［月祝］
15［日］
16［月祝］
9/9/9/

１，０００円

工房 菜や 水上 雅彦さん

なかまの館１０:００ 集合
14［土］14［土］
9/9/
14［土］14［土］14［土］
9/9/9/
14［土］14［土］
9/9/
14［土］14［土］14［土］
9/9/9/

予約制
８/２３(金)～受付

※定員２０組。 ご予約は公園事務局まで。※定員２０組。 ご予約は公園事務局まで。

３０円
  （保険料）

森林インストラクター 平澤 健さん

風の回廊①１０:００ ②１３:００
28［土］28［土］
9/9/
28［土］28［土］28［土］
9/9/9/
28［土］28［土］
9/9/
28［土］28［土］28［土］
9/9/9/

予約制
９/３(火)～受付

※定員 各１０人（大人含む）。ご予約は公園事務
　局まで。
※定員 各１０人（大人含む）。ご予約は公園事務
　局まで。 １０:００ 集合

３０円（保険料）

風の回廊

虫とりあみ・虫カゴ

飯田市美術博物館 学芸員 四方 圭一郎さん

※雨天中止29［日］29［日］
9/9/
29［日］29［日］29［日］
9/9/9/
29［日］29［日］
9/9/
29［日］29［日］29［日］
9/9/9/

※平日１４:００～
　１７:００も使用
　可能です。
　（開館日のみ）

※平日１４:００～
　１７:００も使用
　可能です。
　（開館日のみ）

8・9月のピアノの日8・9月のピアノの日

8/10(土)・11(日祝) 10:00～17:00
9/21(土)・22(日祝)・23(月振) 10:00～17:00

『ピアノの日』は、公園に設置されたグランドピアノを
楽しめる日です♪

使用についての詳細は、右下の二次元バー
コードからご確認ください。

『ピアノの日』は、公園に設置されたグランドピアノを
楽しめる日です♪

使用についての詳細は、右下の二次元バー
コードからご確認ください。

ピ
ア
ノ
の
日

ピ
ア
ノ
の
日

予約制
７/１７(水)～受付

３００円食の工房

【予約枠】 ①１０:００ ②１０:３０ ③１１:００ ④１１:３０ ⑤１２:００
【当日枠】 ⑥１２:３０ ⑦１３:００ ⑧１３:３０

※定員 各４組。 ご予約は公園事務局まで。※定員 各４組。 ご予約は公園事務局まで。

10［土］
11［日祝］
10［土］
11［日祝］
8/8/10［土］
11［日祝］
10［土］
11［日祝］
10［土］
11［日祝］
8/8/8/
10［土］
11［日祝］
10［土］
11［日祝］
8/8/10［土］
11［日祝］
10［土］
11［日祝］
10［土］
11［日祝］
8/8/8/

３５０円なかまの館１０:００～１５:００

※フェスタ公演時間中はお休みします。

1［木］～
4［日］
1［木］～
4［日］

8/8/1［木］～
4［日］
1［木］～
4［日］
1［木］～
4［日］

8/8/8/
1［木］～
4［日］
1［木］～
4［日］

8/8/1［木］～
4［日］
1［木］～
4［日］
1［木］～
4［日］

8/8/8/
無料

長野県環境保全研究所

風の回廊９:００ 集合
6［火］6［火］

8/8/
6［火］6［火］6［火］

8/8/8/
6［火］6［火］

8/8/
6［火］6［火］6［火］

8/8/8/

予約制
７/６(土)～受付

※対象：小学生以上・定員：２０名
　ご予約は、コチラからお申し込みください ▲
※対象：小学生以上・定員：２０名
　ご予約は、コチラからお申し込みください ▲

ダー ・・・ ５５０円 ・ アクリルスクラッチアート ・・・ ３００円

革のキーホルなかまの館１０:００～１５:００

7/21［日］～
8/31［土］
7/21［日］～
8/31［土］
7/21［日］～
8/31［土］
7/21［日］～
8/31［土］

秋の特別企画

入場無料なかまの館・工房前広場１０:００～１５:００ どんぐりの会

ほり出しものが見つかるかも！ 子育て世帯向けフリーマーケット

自分だけのお気に入りをさがそう！ 手づくり品の販売&ワークショップ

ブースにより異なります。風の回廊１０:００～１５:００

大人気！やきたてのピザをつくってみよう！

３５０円食の工房①１０:００ ②１０：２０ ③１０：４０

予約制 ８/２０(火)～受付

ご予約は公園事務局まで
お電話ください

New

New

…料金

…持ち物

…場所

…時間

…主催・
   協力・
   講師

森のファミリークラフトマーケット

9/21[土]～23[月振]に行われる『森のファミリー

クラフトマーケット』にて、ハンドメイド品の販売

・ワークショップを行う出店者の方を募集していま

す。

募集の詳細・お申し込みは、下記の二次元バーコー

ドからご確認ください。

出店者 募集中

申込締切：9/2(月)

リトミック♪リトミック♪
ベビー
　　マッサージ
ベビー
　　マッサージ

にこにこ♪
    森っこマーケット
にこにこ♪
    森っこマーケット食育食育

ファミリー向けフリーマーケットに、 リユース品・ハンドメイド品などを出品してみませんか？

【申込方法】 ご来園・お電話にて  【申込締切】 8/20（火）まで

9/21（土）～23（月祝）10:00 ～１５:00開催日

※このイベントは、子育てサークルが主催する、子育て世代同士の交流を目的としたフリーマーケットです。　
　　主催者が目的にふさわしくないと判断した場合、出店取りやめとなる場合があります。　右記にて販売
　　禁止物品・行為を公開しています。ご確認の上、お申し込みください。

▶
販
売
禁
止
品
目

・
行
為
リ
ス
ト

出店者募集中！森っこマーケット森っこマーケットにこ
    にこ♪

②委託販売②委託販売
★定員 … ３０件　★委託料 … ３００円/３日間(１家族４０点まで)
　　　　　　　　　　　(手づくり品のみの場合は500円）
※商品をお預かりし、スタッフが管理を行います。

①森っこマーケット①森っこマーケット ★出店場所 … 工房前広場　★定員 … ２０組
★出店料 … ５００円/３日間（１区画 ２ｍ×２ｍ）

どんぐりの会 Presents


